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Режим работы 
лагеря труда и отдыха «Островок» 

на базе МБОУ Первомайская школа № 1 
 
1 08.30 – 08.40 Встреча детей 

Утро. Солнышко встаёт –  
Спать ребятам не даёт! 

2 08.40 – 08.55 Зарядка 
Чтобы быть весь день в порядке,  

Нужно делать нам зарядку 
3 08.55 – 09.00 Линейка 

Горн зовёт! Пора, пора 
На линейку, детвора! 

4 09.00 – 09.30 Завтрак 
Что ты ходишь такой грустный? 

Ждёт в столовой завтрак вкусный! 
5 09.30 – 13.00 Мероприятия по плану и кружковая работа 

После столовой поход, игротека, 
Или другая какая потеха. 

Может быть, конкурс, а может игра 
Станет сюрпризом для вас, детвора! 

6 13.00 – 13.30 Обед 
Славься искусство кухни высокое,  

Желудков голодных надёжный оплот.  
Порция полная, тарелка глубокая 

Нас к торжеству насыщенья ведёт! 
7 13.30 – 14.15 Отдых. Подведение итогов дня 

С делом справился отлично, 
Его выполнил прилично. 
А теперь итог подводим,  

Лучшего в пример приводим. 
8 14.15 – 14.30 Уход домой 

Инструктаж «Безопасная дорога из школы домой» 
(ПДД) 

Вам домой пора сейчас, 
Но лагерь завтра встретит вас! 



 


